
CURSO DE LIMPIEZA HOSPITALARIA 120 HORAS 

UD1. Introducción a la Limpieza Hospitalaria. 

1.1. La Importancia de la Limpieza en los Hospitales. 
1.2. Fuentes de infección en el medio hospitalario. 
1.3. Principios Fundamentales de la Limpieza Hospitalaria. 
1.4. Las Zonas del Hospital. 
1.5. Normas básicas durante la Limpieza Hospitalaria. 
1.6. La Relación con los Pacientes. 

UD2. Sistemas de Limpieza Hospitalaria. 

UD3. Sistemas de Desinfección Hospitalaria. 

3.1. La Desinfección. 
3.2. Tipos de Productos de Limpieza. 

UD4. La Limpieza de las Diferentes Zonas de un Hospital. 

4.1. Metodología de Limpieza. 
4.2. Procedimiento en las Diferentes Zonas. 

UD5. Recogida y Eliminación de los Residuos Sanitarios. 

5.1. Legislación sobre Residuos Sanitarios. 
5.2. Tipos de Residuos. 
5.3. La Gestión de los Residuos Sanitarios. 
5.4. Listado de Enfermedades Infecciosas. 

UD6. Prevención de Riesgos Laborales en Limpieza Hospitalaria. 

6.1. La Importancia del Orden y la Limpieza. 
6.2. Condiciones de las Instalaciones. 
6.3. Condiciones de los Equipos de Trabajo. 
6.4. Riesgos y Medidas Preventivas. 

 


